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Resumo:

flamengo e nova iguacu palpite : Bem-vindo ao mundo emocionante de kbraunweb.com!
Registre-se agora para receber um presente de boas-vindas e comece a ganhar!
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Os gémeos ucranianos Maryna e Vladyssalla Aleksiiva se juntardo a mais de 10.000 atletas nas
Olimpiada flamengo e nova iguacu palpite Paris, mas o 1 preparo dos nadadores artistico para 0os
Jogos foi verdadeiramente unico.

Desde que a Russia lancou flamengo e nova iguacgu palpite invasédo flamengo e nova iguacu
palpite grande escala, as 1 irmas tiveram de navegar pelas consequéncias sombrias da guerra
enguanto treinavam para o periodo mais emocionante das suas carreiras esportivas.

No 1 acumulo para os Jogos, as gémeas se juntaram a equipe de natagcao sincronizada ucraniana
flamengo e nova iguacu palpite Kharkiv. uma cidade perto da 1 fronteira russa que continua a ser
alvo dos ataques...

"Houve muitos maus casos flamengo e nova iguagu palpite Kharkiv, pois ha bombardeios
constantes la", diz 1 Vladyssava ao Sport. “Quase todos os dias existe alguma explosédo durante
o dia e a noite.”

"Sempre foi muito assustador quando 1 vocé vé o foguete voando, mas ndo sabe onde ele vai
pousar."

Os gémeos sabem o que € preciso para se 1 prepararem as Olimpiadas. A dupla ganhou bronze
nos Jogos de Toquio flamengo e nova iguacu palpite 2024 e continuou a competir ao mais alto 1
nivel, trazendo alegria a modalidade através do seu otimismo implacéavel .

Mas flamengo e nova iguacu palpite capacidade de permanecer esperancosa foi testada no
acumulo 1 para Paris, com seu treinamento dificultado pela ameaca diaria da violéncia.

"Um dia. estavamos a caminho do treinamento e houve uma 1 explosao perto de nés, vocé nao €
capaz para pensar naquele momento onde ir ou o que fazer", diz Maryna 1 a flamengo e nova
iguacu palpite ."

"Suas maos estao tremendo, vocé ndo entende o que fazer - entdo voltamos para casa.”

Os gémeos dizem 1 que flamengo e nova iguacu palpite instalacdo de treinamento esta perto da
fabrica do tanque, muitas vezes alvo dos ataques russos.

Como resultado, a piscina 1 flamengo e nova iguacgu palpite si foi danificada com suas janelas
apagadas e substituida apenas por aglomerado. Houve até um tempo que o vidro 1 quebrado
forrou no fundo da associacao

Além das instalacdes devastadas pela guerra, o treinamento flamengo e nova iguacu palpite si foi
fregentemente interrompido por sereias 1 de ataque aéreo. Os gémeos tiveram que pular da
piscina e ir para um abrigo antibomba nas proximidades com seus 1 traje-de banho

“Isso realmente influenciou nosso treinamento de uma maneira ruim, tanto mental quanto
fisicamente”, admite Maryna.

Apesar dos desafios enfrentados pelas 1 irmés, ambas estdo determinadas a representar
flamengo e nova iguacu palpite nacdo nos Jogos Olimpicos.

Desde o inicio da invaséo, ha dois anos atras atletas 1 ucranianos foram instados a atuar como
embaixadores globais para seu pais.

De volta a casa, cerca de 3.000 atletas — dos 1 esportes olimpicos e ndo-olimpicos - serviram
para os militares do pais voluntariamente ou sendo recrutado; 479 foram mortos enquanto
serviam 1 na vida civil.

Mais de 500 instalacdes esportivas foram destruidas, incluindo 15 bases olimpicas.

"Esta € uma enorme responsabilidade para todos os 1 nossos atletas neste momento. Nestas
Olimpiada, ndo somos apenas desportistaes e também representamos a Ucrania", diz Maryna."
"E uma miss&o importante 1 representar a Ucrania adequadamente.”

Embora a RuUssia esteja proibida de competir nos Jogos Olimpicos, alguns dos seus atletas sado
capazes para 1 concorrer como Atletas Neutro Individual (AIN).

Estes atletas terdo permissao para competir se cumprirem os requisitos de elegibilidade e



nenhuma referéncia 1 ao pais sera feita nos Jogos através da participacdo dos jogadores.
Como muitos ucranianos, 0s gémeos estdo desapontado com a decisao 1 do Comité Olimpico
Internacional de permitir que atletas russos.

"Nds ndo 0s vemos como pessoas, eles sdo humanos. Eles apoiam esta 1 guerra e matam
Nnossos atletas criancas ou gente - destroem nossas casas", acrescenta Maryna."

Vladislava acrescenta: "E claro que, quando 1 os virmos nas Olimpiadas ndo seremos capazes
de fazer nada sobre isso e nG6s nem queremos dizer absolutamente qualquer coisa 1 a eles.”
Ucréania ja ganhou o

XXXXX

nas Olimpiadas deste ano, e as Aleksiivas estdo determinadas a aumentar o numero quando
forem a 1 piscina flamengo e nova iguagu palpite Paris.
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